Kursleitung und Information

Angelika Gubitz
Vom DDQT anerkannte Kursleiterin
Ausbilder: QIGONGWEG
Jochenstein, Augsburg
www.qigongweg.de

15,--€ je Termin, Rabattregelung ab 4 Ter

RAUM DER RUHE
UND BEWEGUNG

Lammerstrale 10 e 95233 Helmbrechts

Finde zu den Wurzeln
Deiner Kraft !




FrUhlings-Energie

QIGONG

> ist eine der funf Sc':'lulen"der chinesisc.hen Medizin e ki e

> umfasst Entspannungsubungen, die jeder erlernen kann 7

> aktiviert die Lebensenergie , Qi Wandlungsphase

> wirkt dem Alltagsstress entgegen HOLZ

> weckt die Selbstheilungskrafte Wachstum und
Aufbruch

Wer QIGONG ubt, I6st Energieblockaden,
steigert seinen Energiepegel und kommt in Einklang
mit sich selbst und mit dem Universum.
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Sommer-Energie

»Die Kunst der Meditation in der Bewegung -

ein Weg der Selbsthilfe und Heilung* (or. med. Josephine zéller) Die Kraft der
Wandlungsphase
FEUER

Das Gluck
erkennen in dem

was ist

Erde-Energie

Die Kraft der
Wandlungsphase
ERDE

Die Erde stdrken, zur
inneren Mitte finden



